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LET’S RIDE




» OFF-ROAD, OF DOWNSTREET

Bijblijven

Als wij bij Nijha een interessante ontwik-
keling binnen de bewegingscultuur zien,
dan stappen we daar graag in. In het
geval van mountainbiken stappen we met
plezier op. Met speciale MTB clinics voor
u en uw leerlingen. Want behalve dat een
MTB clinic uitstekend past binnen de
kerndoelen, wint mountainbiken steeds
meer aan populariteit als sport. Alle reden

om snel nieuwe wegen te verkennen.

Op elk terrein

Een MTB clinic begint altijd bij u op
school en duurt 1,5 — 2 uur. Na een korte
introductie, waarin de basisprincipes
worden behandeld — schakelen, remmen,
springen, etc. — gaan u en uw groep op
weg. Eerst op het plein om het vaardig-
heidsniveau in te schatten. Daarna

al snel in bos, park of stad. Vanzelf-
sprekend beschikken de instructeurs

over voldoende EHBO- en fietskennis.

GECERTIFICEERDE INSTRUCTEURS

Kennis en ervaring

De MTB clinics worden gegeven door

ervaren en gecertificeerde instructeurs.
Mensen die didactisch sterk zijn en in
staat om een groep ‘te lezen’. Hierdoor
komt elke leerling tijdens de clinic tot
z’n recht. De instructeur heeft de om-

geving van uw school vooraf verkend

en de te rijden route vantevoren uit-

gestippeld. Er kan dus meteen met de

clinic worden begonnen.

Behendigheid

Tijdens de tocht zijn er diverse momen-
ten ingebouwd voor behendigheids-
instructies. Zo maken uw leerlingen
spelenderwijs kennis met fietsen door
rul zand, springen over boomstronken
of stoepranden, rijden over een wip

en natuurlijk “limbo-biken”.







